AGRESJA?!

., Dyscyplina potqczona z mitosciq
Jesli stosowac jq wlasciwie, sprawdza sie w zyciu”
Dobson James

Agresja jest obecnie zjawiskiem powszechnym obejmujacym swoim zasiggiem
wszystkie srodowiska spoteczne 1 grupy wiekowe, roéwniez dzieci.

Agresja (lac. agressio - napasc) oznacza zamierzone dzialania skierowane
przeciw osobom lub przedmiotom wywolujqcym u jednostki gniew. Jej
celem jest wyrzqdzenie komus szkody, straty lub bolu.

Agresywne zachowanie moze sie przejawia¢ na plaszczyznie fizycznej lub

stownej.

Obserwujac zachowania dzieci w wieku przedszkolnym mozna dostrzec w nich
pewien zakres zachowan agresywnych, ktory ujawnia si¢ w zaleznosci od sytuacji, w ktorej
znajdzie si¢ dziecko. Widzac agresje na co dzieh — w domu, szkole, telewizji - dzieci
powielaja te zachowania jako wzorcowe. Zachowania agresywne dzieci niepokoja zardwno
nauczycieli jak 1 rodzicoOw, poniewaz nie sa akceptowane przez spoteczenstwo 1 nie s zgodne
z ogoblnie przyj¢tymi normami.

Skqd si¢ bierze agresja?

Istnieje wiele roznych teorii na temat przyczyn powstawania agresji.

Jedna z przyczyn agresywnego zachowania si¢ sa frustracje wywolujace
wystapienie poczucia krzywdy, gniewu lub zdenerwowania. Frustracja ma miejsce wtedy,
gdy jednostka dazac do zaspokojenia swoich potrzeb 1 osiagnigcia celow, napotyka na trudne
do pokonania przeszkody.

Przyczyna powstawania agresji moga by¢ rowniez blokady spowodowane potrzeba
aprobaty spolecznej. Zbyt czgste upominanie dziecka przez rodzicow, wytykanie wad i
brakéw a jednoczesne stawianie jako wzor osiagajacego lepsze wyniki w nauce brata lub
kolege powoduje blokad¢ wywolujaca agresje.

Agresja moze powstawaé takze pod wplywem oddzialywania jej modeli, czyli
wzorow zachowania wystepujacych w otoczeniu. Dzieci najskuteczniej ucza si¢ zachowan
agresywnych przez nasladownictwo i modelowanie. Modelem agresywnego zachowania
moze by¢ matka, ojciec, inne doroste osoby, koledzy lub telewizyjni bohaterowie. Sktonnos¢
do agresji jest czesto przejawem identyfikowania si¢ dzieci z agresywnymi bohaterami z
filmow, bajek czy gier komputerowych. Dziecko oswaja si¢ z okrucienstwem, utozsamia z
agresywnym bohaterem i1 nasladuje go w realnym $wiecie.



Jak przeciwdzialaé?

Nalezy pamigtaé, ze kazde zachowanie dorostego wobec dziecka jest wzorcem, jaki
ono nasladuje.

Wobec zachowujacych si¢ agresywnie dzieci nie nalezy przyjmowaé postawy
sedziego, ktory ocenia i karze, lecz postawe opiekuna, ktory stara si¢ pomoc.

W przezwycigzaniu agresji u dzieci wazne jest budowanie wigzi emocjonalnych w
relacjach, m.in. dziecko-dziecko, dziecko-nauczyciel, dziecko-rodzic.
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Podstawowe zasady postgpowania

Nalezy czesto udzielac dziecku pochwat;

Nalezy chwali¢ wysitek a nie wynik pracy;

Nie porownywac wysitkow dziecka z innymi;

Gdy korygujemy zachowanie dziecka, krytykujmy jego dziatania a nie samo
dziecko,

Panujmy nad wtasnymi emocjami, szczegolnie gniewem i krzykiem;

Powierzajmy dziecku state obowiqzki domowe;

Poswiecajmy dziecku czas!

Glownym sposobem likwidowania zachowan agresywnych jest stworzenie dzieciom
jasnego srodowiska wychowawczego: proste zasady 1 normy oraz ich respektowanie.
Jednolity sposodb oddziatywan powinien dotyczy¢ zarowno rodzicoéw jak i wychowawcow.

Penelope Leach, psycholog, twierdzi, ze ,, mitos¢ do dziecka to pewien zamkniety krqg,
w ktorym dziala sprzezenie zwrotne. Wiecej dajqc, wiecej sie dostaje, im wigcej sie dostaje,
tym tym bardziej pragnie si¢ dawac. Rodzina to wspdlnota polegajqca na wzajemnym
dawaniu i czerpaniu radosci. Wychowanie dziecka to jedno z najbardziej tworczych i
doniostych zadan w Zyciu, bo szczescie kazdego z osobna w rodzinie to szczescie dla
wszystkich”. Znacznie wigc tatwiej nauczy¢ mate dziecko prawidlowych zachowan niz
odzwyczai¢ starsze od ztych nawykéw, ktore utrudniaja prawidlowe relacje w grupie
rowiesniczej.
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