Bezpieczny przedszkolak na wakacjach

Wkroétce zaczg sie wakacje, na ktére dzieci wraz z rodzicami czgkaj
z uksknieniem. Wakacje to czas, w ktorym rodzice powime¢ wzmazong
czujna¢, jesli chodzi o bezpieczsstwo swoich dzieci. Dziejest diugi, pogoda
stoneczna — wszystko to sktania dzieci dgestzgo przebywania néwviezym
powietrzu.

Nic w tym ztego oczywicie, j&li nauczymy dziecko, jak powinno dba
0 swoje bezpieczstwo i czego musi unikaaby nie prowokowagraznych dla
siebie sytuacji.Swieze powietrze i stoneczna pogoda wzmaecniaystem
odporndciowy, wptywap korzystnie na niektore schorzenia skory, edap,
utatwiajp odpoczynek po wielomiegiznej pracy i pozwalgjna natadowanie
akumulatorow na nagine miesjce. Musimy jednak partiac, ze przedszkolak
jest jeszcze zbyt maty, aby w&wie ocené sytuac{ niebezpieczy i stopie
zagraenia wlasnego zdrowia cziycia. Dlatego obowdzkiem rodzicow jest
nauczenie dziecka, jak unikaytuacji niebezpiecznych i jak pegowa, kiedy
juz Sie pojawi.

Niestety, déwiadczenie uczy nasze w tych dniach nasze pociechy
czesciej naraone § ha r@nego rodzaju niebezpieczne sytuacje, ktore gnog
zagraa¢ ich zdrowiu, a nawetyciu. Czasami opieka starszego rag#ea,
dziadkéw, a nawet samych rodzicow okazuje siewystarczajca czy
niewtaciwa. A przecie wiekszaci wypadkéw mana by unikaé przy
zachowaniu odrobiny przezorfu.

| .Odpoczynek nad wod

Popularnym miejscem letnich wyjazdow skolice akwendéw wodnych.
Dzieci lubl kapiele, plaowanie, czy budowanie zamkow z piasku. Niestety,
zdarza sj, ze oddajcy sk stonecznym rozkoszom opiekunowie zapominaj
o wiasnych pociechach. Tymczasem wystarczy kilkailclaby ciekawyswiata
maluch zgubit i w ttumie wypoczywajcych, ydz, aby skusita go ciepta woda.
Majac swiadomaé ewentualnych niebezpieamtw, wybieragc miejsce do



ptywania decydujmy si na lgpieliska z ratownikiem, ktory profesjonalnie
zareaguje w sytuacji zagmenia. Pamitajmy, ze bezmylnoscig jest pice
alkoholu podczas odpoczynku nad wprwtaszcza w sytuacji, kiedy mamy pod
opieky przedszkolaka !!!

Il .Ostro znie ze st@cem

W upalne dni pamtajmy o wi&ciwe] ochronie przed shzem
| zapobiegajmy oparzeniom. Lekarzezgodnie,ze delikatna skora dziecka nie
jest jeszcze odporna na intensywne promieniowatoeeszne. Radg aby
unika¢ diugiego przebywania w petnym étu miedzy godz. 10 a 15. W tym
czasie dzieci powinny sibawié w miejscach zacienionych. Wiegz ze
znaczna ox¢ promieni przenika przez chmury stosuj kremy ocheon filtrami
UVA o wysokim faktorze przeznaczone dla dzieci nawenniej stoneczne dni.
Wykorzystujmy parasole. Dbajmy o wkwe ubranie, przede wszystkim
o przewiewne nakrycie, ktore edizie chronito glow i wrazliwy kark.
Pamketajmy, ze m6zg bardzo szybkoeshagrzewa, a poniewgest organem
dobrze ukrwionym tatwo dochodzi do przegrzania gaterganizmu. Starszego
przedszkolaka warto zagte¢ do samodzielnej dbaioi o skde proponugc mu
np. aby wysmarowat sikremem ochronnym barggym ciato. Rdzie to dla
niego wspaniata zabawa. W upalne dni malgpametac o dostarczaniu
organizmowi dziecka wystarcaagj ilosci ptynow. Dla uzupetnienia traconych
w przy poceniu si elektrolitdw warto podawamaluchom woe z sob i cukrem
(ptasly tyzeczle cukru i szczypt soli na szklank wody).

l1l. Zachowanie na ulicy

Przedszkolak nie powinien sam wychddaa ruchlivg ulice, nawet jéli
wydaje nam si, ze opanowat 4 sztuk przechodzenia przez jezeniNie
wystarczy wielokrotne powtarzanie dziecku zasady @gan obowizujacych
("spojrz w prawo, w lewo, jeszcze raz w prawo i Wpg Si¢ czy nie nadjedza
samochod”), sami tak musimy roki to prawidlowo! W czasie spacerow
zackecajmy malucha, aby pokazatl nam jak bezpiecznie chiasze przez
jezdnk.



IV. W lesie | na wsi

Obawy o0sOb wypoczywagych w okolicach Ilénych budz owady,
gtdbwnie komary, kleszcze i pszczoty. Najlepsachrorny przed tego typu
zagraeniem jest ubieranie dziecka w spodnie i koszukdiugim gkawem,
a na gtow - czapk (unikajmy jaskrawych kolorow). Nieostatieé czsci ciata
warto posmarow@apreparatem chrogcym przed intruzami. Wychodez z domu
sprawamy, czy ubranie nie jest poplamione stodkimi pradnk. Po powrocie
z lasu dokiladnie ogtlajmy skoée, czy nie ma w niej kleszcza. Poza tym,
unikajmy jedzenia stodyczy na powietrzu, a pgdajziecku picie sprawdzajmy,
czy na obrzeu lub wewntrz naczynia nie ma pszczo6t czy os. Wiajac na
wies sprawdmy, czy w miejscach, gdzie bawi ¢simalec nie ma
niebezpiecznych maszyn i gdzen rolniczych.

Nieszczsliwych wypadkdéw czasem nie sposob uniknjednak jéli
bedziemy rozmawi@ z naszym dzieckiem na temat bezpiéshea
| przypoming mu zasady obowzujace w ruchu drogowym, a taé& nad wod
I w lesie, na pewno ryzyko to m@my znacznie zminimalizowa

Zyczymy wiec wszystkim dzieciom i ich rodzicom spokojnych, udaych i
bezkolizyjnych wakacji !

Opracowata: mgr Anna Wierszak



