Jak uczyni¢ mowe dziecka lekka, latwa i przyjemna?

Logopeda Aleksandra Szymicka radzi:

Prawidtowy rozwdj mowy dziecka stanowi podstawe ksztattowania i rozwoju jego osobowosci.
Dzieki rozumieniu mowy poznaje ono otaczajacy go s$wiat, dzieki umiejetnosci mowienia jest w stanie
wyrazi¢ swoje uczucia i spostrzezenia.

Ksztattowanie sie i rozwdj mowy ma Scisty zwigzek z rozwojem spotecznym. Czeste kontakty
werbalne dziecka z otoczeniem przyspieszajq ten rozwdj, doskonalagc mowe, bogacac stownictwo, uczac
prawidlowego stosowania zasad gramatycznych, wtasciwego postugiwania sie melodig, akcentem i
rytmem mowy.

Czasem bywa, ze rozwdj mowy u dzieci nie przebiega w jednakowy sposéb, u jednych przebiega

szybciej, u innych wolniej. Co ma na to wptyw?

» sprawnos¢ aparatu oddechowego, narzaddw artykulacyjnych;

« poziom percepcji stuchowej, w sktad ktérej wchodzi: stuch fizjologiczny, stuch fonematyczny
(mowny), pamie¢ stuchowa, umiejetnos$c kojarzenia;

« 0gdlny rozwdéj intelektualny

« prawidtowy wzorzec mowy (zaniedbania s$rodowiskowe-brak opieki nad mowg dziecka, brak
wzorcdw do nasladowania lub istnienie wzoru nieprawidtowego-rodzice z wadami wymowy,

jakajacy sie, majacy wymowe gwarowa..

Naszym wspdlnym celem jest korygowanie wszelkich nieprawidtowosci, dlatego proponuje kilka
¢éwiczen wstepnych, ktdére usprawnig narzgdy mowne. Pamietajmy im wiecej zabawy, tym lepsze

przyswajanie. Wyzwolmy inwencje twdrcza i juz od dzis dziatajmy.

Cwiczenia nalezy wykonywaé przed lustrem okoto 5-7 minut dziennie
(najlepiej kilka razy w tygodniu).

Zestaw ¢wiczen oddechowych

Celem ¢wiczen oddechowych jest zwiekszenie wydolnosci ptuc, wdrazanie do wtasciwej pracy
przepony, ksztattowanie prawidtowego oddechu, poprawe sity gtosu i napiecia miesni.

W przypadku dzieci, u ktérych czynno$¢ oddychania jest zaburzona wstepng prace nalezy
rozpocza¢ od c¢wiczen, ktore utatwiaja oddychanie a zarazem zwiekszajg napiecie miesni

uczestniczacych w procesie oddychania.

Proponuje éwiczenia:

« zabawa w rogalik (zbieranie powietrza pod gérng warga);
* nucenie, mruczenie znanych melodii (przy zamknietych ustach);
» cmokanie;

+ gwizdanie.



Inne é¢wiczenia oddechowe:
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wcigganie i wydmuchiwanie powietrza;

nadymanie buzi i przepychanie powietrza przy zamknietych ustach;
dmuchanie na wiatraczek;

dmuchanie na ptomien swiecy;

dmuchanie w gwizdek;

nadmuchiwanie balonika;

zdmuchiwanie lekkich przedmiotdw ze stotu (kartka, piérka);
chuchanie;

wachanie kwiatéw;

dmuchanie na dmuchawiec, na kartke papieru;

wdech z unoszeniem ramion do géry;

wydech z opadaniem ramion;

zabawy ortofoniczne (dtugie syczenie weza, szczekanie psa, nasladowanie dzwiekow z

otoczenia - np. pociggu, nasladowanie smiechdéw réznych ludzi.

Cwiczenia artykulacyjne maja na celu ksztattowanie zrecznych i celowych ruchéw warg,

jezyka, podniebienia miekkiego i szczeki dolnej (zuchwy), wyuczenie koordynacji ruchowej

w zakresie aparatu artykulacyjnego oraz wyuczenie prawidtowego potykania.

Propozycja éwiczen wargqg i jezyka:
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leciutki masaz warg;

$ciskanie ust w dzidbek;

rozchylanie ust w kierunku kacikéw ust (szeroki usmiech);
rozchylanie i sktadanie warg do usmiechu;

zaciskanie warg;

naktadanie wargi dolnej na gorng i gérnej na dolng;
nagryzanie géornymi zebami na dolng warge i dolnymi na gérng;
nadymanie policzkdw - balonik i przebijanie go palcami;
.parskanie koni” - wibracja warg;

,warczenie motoru”;

leciutkie dotykanie jezyka patyczkiem, tyzeczka;
sklepywanie jezyka przy pomocy tyzeczki;

unoszenie jezyka, hustanie za pomoca tyzeczki;
zlizywanie miodu z tyzeczki;

oblizywanie ust przez dziecko (usta posmarowane miodem), najpierw goérna warga pozniej

dolna;

przesuwanie jezykiem po gdérnej wardze, od lewego do prawego kacika ust, opierajac jezyk o
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warge gérng i bez opierania;
wysuwanie i chowanie jezyka;
wyktadanie jezyka do brody i nosa;
szerokie rozktadanie jezyka-,topata”;
gtaskanie podniebienia jezykiem;
dotykanie czubkiem jezyka réznych miejsc w jamie ustnej;
robienie rurki z jezyka;

»~jadace konie” - klgskanie jezykiem;
liczenie zebow jezykiem;
wypychaniem jezykiem policzkéw;
picie z uzyciem tyzeczki;

picie z uzyciem rurki;

lizanie lizaka.

Zestaw ¢wiczen podniebienia miekkieqgo

Cwiczenia podniebienia miekkiego najlepiej wykonywac z wykorzystaniem lusterka. Wéwczas dziecko

nie tylko obserwuje osobe dorostg i nasladuje ja, ale zarazem widzi, jak samo wykonuje ¢éwiczenia.

Wszystkie ¢éwiczenia podniebienia miekkiego nalezy wykonac przy szeroko otwartych ustach:
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ziewanie przy nisko opuszczonej szczece;

wdech przez nos i wydech przez usta przy szeroko otwartych ustach;
wdychanie powietrza przez usta przy zakrytym nosie;

wdychanie powietrza przez nos przy zamknietych ustach;
nasladowanie odgtoséw gesi — geganie;

nasladowanie odgtoséw ptukanego gardta.

Zestaw ¢wiczen wzmacniajacych pierécien zwierajacy gardilo:
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dmuchanie przy zakrytym nosie;

ziewanie;

masaz podbrodka;

opadanie szczeki dolnej i szybkie jej unoszenie;
kastanie przy wysunietym jezyku;

potykanie picia przy zakrytym nosie;

chrapanie.



Zestaw ¢wiczen ruchéw szczeki dolnej:

1. opuszczanie i podnoszenie szczeki dolnej;
2. przesuwanie szczeki dolnej w prawo i lewo;
3. wysuwanie szczeki dolnej do przodu i cofanie jej;

4. Zucie.

Zestaw ¢wiczen prawidioweqo potykania

1. unoszenie jezyka za gorne, przednie zeby;
2. dotykanie wskazanego miejsca palcem, szpatutka, jezykiem;
3. ¢wiczenia ze $piewem sylab typu la-la-la, lo-lo-lo;

4, potykanie sliny przy zamknietych zebach, szerokim usmiechu (jezyk trzymamy przez caty czas
za gornymi zebami);

5. picie i potykanie ptyndéw (dziecko pije wode lub inny napdj po jednym tyku, kolejno

zachowujac czynnosci: nabiera tyk napoju, unosi jezyk, zamyka zeby, potyka ptyn).

Cwiczenia narzadow artykulacyjnych maja dziatanie uspokajajace, koncentrujace. Nalezy
pamietac, iz narzady mowy szybko ulegaja zmeczeniu, a zbytnie przeforsowanie dziecka
spowoduje zniechecenie do dalszej pracy.

Zachecam!!!

POSWIECMY SWOJEMU DZIECKU 5-10 MINUT CODZIENNEJ ZABAWY, A
MOWA BEDZIE LEKKA, EATWA I PRZYJEMNA.



URODZINOWY TORT

Dzisiaj ¢ Twoje urodziny. Narysuj péladzie wspaniaty tort, a nagie sprébuj zdmuchia
urodzinoweswieczki. Pamitaj, ze powietrze wdychamy przez nos, a wydychamy przez usta.
POWODZENIA ...

Utrwalanie prawidtowego toru oddechowego, wytHuie fazy oddechowe;.



KROL LEW

Krél lew miat cigi, pracowity dzié. Teraz marzy tylko o spokojnygmie. Narysuj oczy, nos,
paszcz i wasy na pyszczku drugiego Iwa i pakau, jak Ty potrafisz dtugo i szeroko ziefva

Utrwalanie oddychania brzusznego



FILIZANKA CIOCI BASI

Przyjrzyj sk, jaka pigkna kolekcje filizanek ma ciocia Basia. Dmuchajna parujga herbat,
potacz filizanki z ich cieniami. Pamigj, dmuchajc, wdychaj powietrze przez nos, a wydychaj
przez usta. POWODZENIA ...

Utrwalanie prawidtowego toru oddechowego, wygHnie fazy oddechowej.



WESOLE BALONIKI

Narysuj wesote baloniki péladzie. Sprobuj ndadowa baloniki, z ktérych ucieka powietrze —
nadymaj policzki i nasgnie powoli wypuszczaj z nich powietrze: pss...

Utrwalanie prawidtowego toru oddechoweggwiczenie miefi warg i policzkéw. Dziecko
maksymalnie wypetnia policzki powietrzem i bardzo powoli je wypuszcza.



MNIAM, MNIAM !

Dokoncz rysowa czekoladowo — wiowy cukierek, mlaskagjezykiem. Smacznego!!!

Cwiczenie usprawniajgesrodek i czubekgzyka.



TAJEMNICZE ZWIERZ

Pochgnij kredka po $ladzie, a dowiesz sigakie zwieratko — ch@ nie ma gtosu — porusza
pyszczkiem. Sprébuj poruszastami w taki sam sposob.

Cwiczenie mgsnia okreznego warg. Dziecko podnosi i opuszazahwe.



