Gdy Twoje dziecko ma 4 lata i mowi ,,tot”

Zaczynamy od wzmochnienia miesni tytu jezyka:

1. Pijemy geste napoje (kefir, jogurt) przez waskg stomke.

2. Pluczemy gardio matg iloSciq przegotowanej wody - gtowa
przechylona do tytu (wody nie potykamy).

3. Kladziemy dziecko na materac, jezyk samoistnie przechodzi do
tytu - prébujemy wypowiadac sylabe - ,ko".

4. Dziecko otwiera szeroko buzie. Przytrzymujemy przdéd jezyka
na dole jamy ustnej za pomoca szpatutki, tyzeczki czy
zdezynfekowanego palca w czasie wymawiania sylaby - ,to”.
Podczas prawidlowo wykonanego c¢wiczenia dziecko powinno
ustysze¢ dzwiek - ,ko”.

Pamietajcie Drodzy Rodzice najpierw Wy przytrzymujecie przod
jezyka. Gdy pojawi sie gtoska , k" dziecko samodzielnie wykonuje
cwiczenie.

Kolejny krok to préba wypowiadania wyrazow, gdzie gtoska — k”
jest na poczatku wyrazu.

Oto wyrazy:

kabel, kafel, Kaja, kalia, kamien, Kamil, kanat, kanapa, kapa,
kapela, kaptan, kawa, kawat, kgpiel, klan, klapa, klej, klin, klon,
klub, kolba, kolej, kolia, koto, komin, kon, kopia, kowal, kowboj,
kufel, kula, kuma, kolano, koleina, kolonia, konwalia, kolumna,
kubet, kupon.

Gloska ,, k"wystepuje na koncu

albumik, bak, batwanek, bak, buk, Bolek, imiennik, Janek, Julek.
lak, lejek, lek, lok, lek, tuk, mak, niemowlak, obok, otowek, pajak,
palnik, pak, pek, pieniek, pilnik, putk, pytek, wek, wnuk



Gloska , k" wystepuje w srodku wyrazu

bajka, balkon, butka, fajka, foka, jabtko, jajko, lalka, lufka, tapka,
tawka, tgka, Mikotaj, mleko, maka, oko, okno, okon, okowy, pitka,
pokdj, polanka, Polka, pdtka, pokton, putapka, ukton, widkno,
wykop, pakuje, puka, bajkowy, makowy, pokojowy, wkoto

Aby uatrakcyjnic mozemy do utrwalania wykorzystac: zagadki,
obrazki, zabawki, rebusy, malowanki

Zagadki:

 Jestem biata, szara, ruda albo czarna. Niose smaczne jaja,
lubie dziobac ziarna.

«  Choc go nikt nie uszyt, bardzo tadnie mruczy. Posrdéd nocnej
ciszy poluje na myszy.

. Po btocie cztapie, kwacze i ptywam tez po rzece. Mam tadne
skrzydta ale daleko nie polece.

« Ten bialy napdj, daje nam zdrowie. Nie mozesz zgadnac?
Kotek ci powie.

. tatwo mnie poznacie, gdy wspomnicie bajke. Chodzitem tam
w butach i palitem fajke.

Dziecko moze narysowaC odpowiedz, wybra¢ zabawke czy
obrazek.

Nasladowac odqgflosy zwierzat:

kura- ko,ko,ko...
kogut- kukuryku
bocian- kle, kle
kaczka- kwa, kwa
swinka - kwi, kwi



Mozna nauczyC sie wiersza i powiedzieC go smutno, wesoto,
szeptem, gtosno.

Nasladowac ruchy kawki, nauczyC sie wiersza na pamie¢, pobawic
sie w stemplowanie, rysowanie, wycinanie, lepienie z plasteliny.

Wiersz
Siedzi kawka nad sadzawka.
Chodz sie napi¢ kawki kawko!
Bedziesz pita czarng kawke.
Ale kawka nie chce kawki.

Woli wode pi¢ z sadzawki.
( W. Chotomska)

Fragment opowiadania ,, K jak krokodyl" M. Strzatkowskiej

W ktorys wtorek kurka Klara
przez katuze pedzi z krzykiem,
mija ktode, kran, koryto

i hamuje przed kurnikiem.
Stroszy grzebien z kwasng minag.
pazurami kreci miynka,

kiwa kuprem, a do tego

gdacze niczym katarynka.

-Ko, ko, ko, ko, kolezanki!

I ko, ko, ko, ko, koledzy!

Ko, ko, kolosalne jajo

w koniczynie tkwi na miedzy! (...)
Pedzg wszyscy na ratunek-

- kury, kaczki, kon, kroliki,

kret, kot, krowa, kundel, koza,
kogut, Kacper i kucyki.



