GtOSKA ,R”

Gloska ,,r” ze wzgledu na wymagang wysoka sprawnos¢ jezyka pojawia sie zwykle
w 5 roku zycia wraz z gtoskami szumigcymi (,sz”, ,z”, ,cz”, ,,dz”) We wczesniejszych
etapach rozwoju mowy bywa zastepowana gtoskami ,,j”, ,,I” badz ,t”.

Jesli twoje dziecko ma juz 6 lub 7 lat i jeszcze zastepuje gtoske ,r” gtoskami ,j”, ,1”,
L’ nalezy Drogi Rodzicu poméc dziecku. Sprawdzamy czy wedzidetko podjezykowe nie
jest przyrosniete, sprawdzamy takze czy jest pionizacja jezyka tj. czy dziecko swobodnie
unosi jezyk do goéry (jezyk zaglada do gardta).

Jesli ma trudnosci usprawniamy jezyk i prébujemy doprowadzi¢ do wibracji czubka
jezyka.

Podane ¢wiczenia wykonujemy przed lustrem.

klaskanie jezykiem
zdmuchiwanie skrawkow papieru z czubka jezyka
* masowanie jezyka przez wysuwanie go i wsuwanie przez lekko zblizone zeby
* masowanie czubka jezyka szczoteczka do mycia zebow
liczenie gérnych a nastepnie dolnych zebdéw
e unoszenie szerokiego jezyka za gorne zeby
* uktadanie szerokiego jezyka i wykonywanie wdechdow i wydechdéw przy lekko
rozchylonych wargach
* ujmowanie brzegow jezyka miedzy zeby trzonowe i delikatne rzucie
* rozcigganie jezyka lezgcego swobodnie w jamie ustnej tak, aby jego boki dotykaty
zebdéw trzonowych, a nastepnie wysuwanie szerokiego jezyka
e ujmowanie brzegdw jezyka miedzy zeby trzonowe i unoszenie jego czubka do
watka dzigstowego
* szybkie i delikatne wymawianie dzigstowych gtosek tj. ,t” i ,d” oraz ,t”, ,d”, ,n”
przy znacznym otwarciu ust
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Sprobujmy wprowadzi¢ jezyk w _drgania przy pomocy palca, szpatutki lub tyzeczki
uktadajgc je pod jezyk i ruszajgc nim bardzo energicznie na boki z jednoczesnym
wymawianiem kilkakrotnie ponizszych gtosek
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tla,tlo,tle, tlu,tly
atla,atlo,atle,atlu,atly
otla, otlo, otle, otlu, loty
etla, etlo, etle, etlu, etly
utla, utlo, utle,utlu, luty
ytla, ytlo, ytle, ytlu, ytly

dla, dlo, dle, dlu, dly;

adla, adlo, adle, adlu, adly;
odla, odlo, odle, odlu, odly;
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tda, tdo, tde, tdu, tdy;
tra, tro, tre, tru, try;
dra, dro, dre, dru, dry.

Cwiczymy codziennie przez 15 minut. Pamietajmy tylko systematyczna codzienna praca
przyniesie efekty.

Warto pobawic¢ sie z dzieckiem i nasladowac réine dzwieki z otoczenia, wykorzystajmy
tasmy z nagraniami dzwiekow i ilustracje.
e warczenie motoru, psa-wrrr
* mruczenie kota- mrrr
¢ nasladowanie gry na trgbce- tra-ta ta
* nasladowanie gruchania gotebi- gru- chu
* nasladowanie jazdy samochodem- brrr
e zatrzymanie konika- prrr
¢ nasladowanie wrony- kra



