Gloska ,,S”

Logopeda Aleksandra Szymicka radzi:

Jak dziecku pomoc, gdy nie wymawia prawidtowo gtoske ,,s”

Pamietamy - wszystkie ¢wiczenia wykonujemy przed lustrem. Kazde powtarzamy dokfadnie kilka razy
dziennie.

Pierwsze zadanie:

1.Klgskanie jezykiem- czubkiem

2.Wypychanie jezykiem policzkow

3.0blizywanie warg przy szeroko otwartych ustach
4.Sprobowac takze wyartykutowad gtoske - k
5.Uniesc¢ jezyk do dolnych zebow

6.Tworzy¢ ze ztaczonych warg na przemian usmiech i dzidbek

Jesli sprawia kiopot prawidtowe utozenie jezyka to pomagamy palcem wskazujacym, tyzeczka lub
szpatutkg uktadajac je na koncu jezyka na wprost ztaczenia dolnych siekaczy.

Po ¢wiczeniach wstepnych sprobujmy wykona¢ drugie zadanie:

Koniec jezyka utozy¢ przy wewnetrznej stronie dolnych siekaczy (za dolnymi zebami),
Wargi ptasko(szeroki usmiech), tak by przylegaty do zebéw(zeby widoczne).

Powtarzamy:

Na poczatku przeciggamy w wymowie gtoske ,,s’.

Sa, se, sy, so, su
se, sy, SO, su, sa
sy, SO, sa, se, su
su, se, so, sy, sa

Asa, ase, asy, aso, asu
Ase, aso, asu, asy, asa
Asy, asa, asu, ase, aso,
Asu, ase, asy, asa, aso
Aso, asy, ase, asa, asu

W $rodku i na koricu robimy matg pauze, by dziecko mogto prawidtowo utozy¢ jezyk, zeby i wargi.

Esa, ese, esy, eso, esu
Ysa, yse, ysy, yso, ysu
Osa, ose, 0sy, 0s0, Osu
Usa, use, usy, uso, usu
As, es, ys, 0s, uUs
Es, ys, 0s, as, us
Os, us, us, as, es



Us, as, es, ys, 0s
Ys, 0s, es, as, us

Prosze pamietaé poczatki bywajg trudne. Dziecko musi zakodowa¢ nowy sposéb moéwienia. Czasem
wystarczy kilka powtdrzen a innym razem potrzebne jest duzo wiecej. To sprawa indywidualna.
Kazdy z nas jest inny.

Wyrazy do ¢wiczen
»S” na poczatku wyrazu:

Sad, sala, salon, salceson, satata, sanki, sandaty, samolot, samochdd, sad, sasiadka, sen, sejm,
sejf, sezon, segment, sek, sep, sygnet, sygnat, sylaba, sylwetka, symbol, sympatia, sypialnia, sok,
sopel, sottys, sowa, sos, sosna, sojka, sakiewka, skakanka, skowronek, stup, spodek, stopien, sto,
ston, stonoga, stonka, stét, studnia, sél, sum, sala, sople, sowa, suwak, stoik, stempel...

Do ¢wiczen utrwalajacych wykorzystujemy zagadki, obrazki, rysowanie po $ladzie, malowanie,
wydzieranie, lepienie z mas plastycznych, puzzle, zabawki, maskotki, wiersze.

~Skarby”

U Sabiny na stoliku
réznych skarbéw jest bez liku:
spinka, kostka, dwa naparstki,

smacznych pestek ze dwie garstki,
smok wawelski papierowy,
serce, stonik plastikowy,
serpentyna i sakiewka
i niebieska choragiewka.

A. Chrzanowska

,Skakanka”

Hela ma skakanke, ma skakanke Hanka.
Hop, hop!
Podskakuja od samego ranka.

(Autor nieustalony)
~Samolot”

Leca, lecg samolotem. Widzg z géry dachy, las.
Miekkie chmurki, a nad nimi
na tle nieba storica blask.

(Autor nieustalony)



~Stowka”

Zapytata madra séwka

- Jak piszemy trudne stowka:

stot, klaséwka, suwak, pustka,

sum, truskawka, sokét, chustka?
i pytata ciggle séwka:
Jak piszemy trudne stéwka:
Séwka, pusty, mus i usta

i spodnica, i kapusta.

A. Chrzanowska

~Spadt bak”
Spadt bak-
na strak,
a strak
na pak.
Pekt pak,
pekt strak,
a bak sie zlgkt.

M. Strzatkowska



