NIEZB EDNIK SWIADOMEGO RODZICA

Trzylatek w przedszkolu

Jak pomoc dziecku zaadaptowé sie w nowym srodowisku?

Osigniecie trzeciego rokuzycia jest zarowno dla dzieci, jak i ich rodzicow
momentem przetomowym. Rodzice starzed dylematem, czy to dobry czas, aby maluch
zostal przedszkolakiem. €#to w podgciu decyzji pomaga coraz gksza swiadoma¢
rodzicow dotyczca wptywu przedszkola na rozwdj psychofizyczny dk#& dziecko, ktore
chodzi do przedszkola szybciej staje samodzielne, uczy siwspotpracy w grupie,
przebywagc w grupie rowiéniczej ma maliwos¢ nawkzywania i podtrzymywania nowych
relacji spotecznych.

Czesto, zarowno dla rodzicow, jak i dla dzieci, polytprzedszkolu jest pierwszym
dtuzszym rozstaniem. dk rodzicéw, co do tego, czy dziecko sobie poradzinewym
srodowisku jest naturalny. Kiedy jednak dziecko ezug rodzic st boi, zaczyna narasiav
nim napecie i automatycznie nowe miejsce zaczyna kojazgzyns, czego nalgy sie bat.
Zadaniem rodzica jest dawanie takich komunikat@wysytanie takich sygnatéw dziecku, aby
przedszkole jeszcze przed okresem adaptacyjnymizggamu s¢ z przyjemnym i mitym
miejscem.

Jak pomdc dziecku zaadaptowad sie w nowym srodowisku?

Udana adaptacja do grupy przedszkolnej ma istotaezenie dla dalszego rozwoju
dziecka. Dztki odpowiedniemu przygotowaniu raga w istotny sposob utatdvidziecku

wejscie wswiat przedszkola.

Dobre rady dla rodzicow:

1. Uczymy dziecko samodzieln&i - dziecko, ktore &dzie (w miag mazliwosci!)
samodzielne w zakresie korzystania z toalety, jeidzeubierania girozbierania
lub bedzie potrafifo zgtosi swoje aktualne potrzeby nauczycielowi, w nowym
miejscu ledzie czuto sj bezpieczniej;

2. Odpowiednio wczdnie zaczynamy z dzieckiem rozmawi@ i opowiad@ o
przedszkolu; nie wolno straszgziecka przedszkolem!;

3. Wybieramy st na spacer, abpokazat dziecku budynek przedszkola ogrod

przedszkolny, plac zabaw;



. W okresie poprzedzajym poégcie do przedszkola, viae jest, abylziecko miato
kontakt z dzieémi - czsto wybieramy s na plac zabaw, spotykamyesk
kuzynami/kuzynkami, przyjaciotmi, ktorzy mgglzieci w zblzonym wieku;

. Wspolnie kompletujemy niezledna wyprawke (niech dziecko samo wybierze
trampki, worek do szatni, piornik, itp.);

. Opowiadamy dziecku o naszym przedszkolu -wspominamy ulubioq
kolezanke/kolegg, ulubiory zabawk, wspolne spacery, przedstawienia;

. Wzmacniamy poczucie wtasnej wartéci dziecka -méwimy o mitGci, o swojej
radcci, chwalimy dziecko za mate agniccia, zwracamy si do dziecka z
szacunkiem, razem rozazujemy problemy i uczymy tej umignosci dziecko;

. Zawsze dotrzymujemy stowa danego dziecku maluch nie zna gina zegarku,
ale jest mocno wyczulone na kontralzasu. Mowimy dzieckwze kedziemy po
obiedzie, po podwieczorku i zawsze dotrzymujemyeg@nstowa. W ten sposob
dziecko nie straci poczucia bezpietzva,

. Pozegnanie w szatni powinno odbywé si¢ z usmiechem bez tez i smutnych
spojrzé, bez zlkdnego przeditania samego momentu rozstania.zégmanie

powinno by krétkie: smiech, buziak i pa-pa;

10.Wspieraj dziecko w trudnym dla niego procesie adatcji - po przedszkolu

duwzo czasu sglzajcie razem na zabawach, grach, wspélnym gotawvédi Jéli

dziecko nie chce, nie zmuszaj, aby opowiadato egszkolu.

A gdy czasami nie wiemy, jak papi¢, pomyimy przez chwi, jak my

poczulibymy sk w danej sytuacji, dlac dzieckiem.
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