Zabawa

"Zabawa jest czyms uniwersalnym i przynaleznym zdrowiu;

Bawienie sie stuzy zdrowiu, gdyz sprzyja rozwojowi;

Bawienie sie sktfania dzieci do nawiazywania relacji grupowych i kontaktow;
Bawienie sie moze by¢ dostepna kazdemu dziecku forma komunikowania sie..."
Donald W. Winnicott

Zabawa jest to forma rozrywki stuzaca przyjemnosci , jak rowniez edukacji (,nauka poprzez

zabawe”). Jest to forma aktywnosci dziecka obok pracy i nauki. Zabawa pozwala zaspokoié

indywidualne i spoteczne potrzeby dziecka. Ksztattujg i rozwijaja zmysty dziecka, wzbogacajq jego

wyobraznie i zycie uczuciowe. Zabawy rozwijaja myslenie, spostrzegawczo$¢, pamiec¢, uwage,

orientacje, wyobraznie i inteligencje twdrcza. Uczg wytrwatosci. Rozwijajg poczucie kolezenstwa i

przyjazni. W zabawach i grach zespotowych dziecko dostrzega konieczno$¢ podporzadkowania sie

regutom. Zabawy rozwijajg mowe (podstawy komunikowania sie), a takze sprawnos¢ fizyczng

dziecka. Cwicza mieénie, usprawniaja dziatanie systemu nerwowego. Przez aktywno$¢ zabawowg

dziecko rozwija swodj umyst, rozszerza swoje dos$wiadczenia, doskonali sprawnosci i umiejetnosci

psychiczne i fizyczne, rozwija sie intelektualnie i emocjonalnie.

Wsrdd cech zabawy mozna wymieni¢ (Roger Caillois):

»
»

dobrowolnos$¢: udziat, jak i rezygnacja z zabawy zalezy od checi uczestnika;
wyodrebnienie, zamkniecie w okreslonych ramach czasu i przestrzeni: zabawa
stanowig zamknietg rzeczywistos$é, rozgrywajaca sie we wiasnej przestrzeni;

zawieranie elementu niepewnosci: przebieg zabawy nie mogg by¢ z géry ustalone;
ujecie w normy: S$wiat zabawy rzadzony jest przez konwencje i reguty, ktérych
przestrzeganie jest warunkiem koniecznym uczestnictwa;

fikcyjnoséé: zabawom opartym na nasladownictwie towarzyszy poczucie odrealnienia,

wyodrebnienia sie z rzeczywistego zycia.

Zabawa jest wtedy dobra - atrakcyjna, gdy jej tres¢ wzbudza w dzieciach zainteresowanie,

przykuwa uwage budzi che¢ wziecia w niej udziatu, dostarcza radosci i emocji. Do zabawy nie

wolno dzieci zmuszac.

Wyrdznia sie nastepujgce rodzaje zabaw:

1.

2.

3.

Zabawy manipulacyjne polegajg na wykonywaniu przez dziecko prostych czynnosci nie
prowadzacych do zZadnych wytworéw, np. manipulowanie réznymi przedmiotami
gaworzenie, przenoszenie réznych przedmiotéw z miejsca na miejsce.

Zabawy konstrukcyjne polegajg na budowaniu czy wytwarzaniu pewnych przedmiotdw,
zaspokajaja one potrzebe wytwarzania.

Zabawy tematyczne nazywane takze zabawami twérczymi. Cechg charakterystyczng tego

rodzaju zabaw jest fakt uzywania przez dziecko przedmiotéw w specjalnej funkcji oraz



przybierania przez dziecko pewnych rél - odzwierciedlajacych przewaznie normalne zycie,
prace ludzi.

4. Zabawy badawcze polegajq na dokonywaniu na réznorodnym materiale najrozmaitszych
doswiadczen. Zabawy te zaspokajajg potrzeby poznawcze, a zwtaszcza ciekawos$¢ dziecka.

5. Zabawy ruchowe polegaja na wykonywaniu przez dziecko duzej ilosci ruchdéw
wymagajacych pewnego wysitku, zrecznosci, sity, szybkosci. Zaspokajajg one potrzebe
ruchu, nabywania zrecznosci.

6. Zabawy dydaktyczne zasadniczo rdéznig sie od poprzednio wymienionych. Réznica
sprowadza sie do tego, ze nie sg one wynikiem swobodnej twdrczosci dzieci, lecz sg
przygotowane, inicjowane i organizowane przez opiekuna dziecka powinny mieé zawsze

wartosci ksztatcace.

Aktywnos$¢ tworcza przejawiajaca sie w zabawach dziecka, niezaleznie od poziomu jego rozwoju
psychofizycznego, wyptywa z naturalnej potrzeby "bycia aktywnym" (Minczakiewicz 1994, 1995).
Zabawa pozwala zapomnie¢ o kalectwie, nieszczesciu, leku, bdlu i cierpieniu. Tworcza postawa
bawigcego sie dziecka jest wynikiem jego potrzeby poszukiwania, doznawania radosci bawienia sie,
przezywania osobistego sukcesu, ktory czasami jedynie za sprawg zabawy wydaje sie mozliwy.

Inicjatorami zabaw w przypadku dzieci niepetnosprawnych sa w wielu przypadkach osoby
doroste (rodzice, nauczyciele, wychowawcy, terapeuci), ktérych zadaniem jest stworzenie takiej
atmosfery, w ktdrej sensu i blasku nabierze zycie dziecka niepetnosprawnego. Doro$li stajg sie
czasem niezbednymi dla dziecka przewodnikami po zabawie. Stwarzaja dziecku bezpieczny $wiat,
w ktérym moze zagosci¢ prawdziwa rados¢. Zabawowy dzieciecy $wiat to Swiat idealny, przyjazny,
znoszacy wszelkie bariery, eliminujacy wszelkie trudnosci i przeciwnosci losu.

Ksztattowanie aktywnej postawy dziecka niepetnosprawnego jest warunkiem rozwijania
aktywnosci zabawowej u dzieci niepetnosprawnych jest, z jednej strony, zapewnienie im swobody
w dziataniu i radosci osiggnieé, a z drugiej - akceptacja przez nie samej formy zabawy i organizacji
zaproponowanej im przez dorostych. Umiejetne zasugerowanie formy zabawy, jej miejsca oraz -
choéby w najogdlniejszym zarysie — organizacji i propozycji samych organizatoréw pozwala
dzieciom niepetnosprawnym na tworzenie podstaw do eksponowania ich oryginalnych pomystéw,
powoduje uwolnienie od cigzacych i przygnebiajacych je przezyé, rozbudzenie ufnosci do ludzi i
Swiata, wybranie dla siebie odpowiedniej zabawowej roli, a tym samym dowartos$ciowanie siebie

jako liczacego sie podmiotu.
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