Logopeda Aleksandra Szymicka radzi:

Propozycje zabaw rozwijajacych mowe dzieci od pierwszego miesigca zycia do
drugiego roku.

Podczas dni otwartych w naszym przedszkolu spotkatam sie z rodzicami
matych dzieci. Wiekszo$¢ z nich byta zaniepokojona faktem, ze ich dziecko
jeszcze nie mowi. Méwi niezrozumiale uzywajgc wtasnego jezyka lub wydaje
dzwieki zrozumiate tylko dla rodzicow.

Pytaliscie dlaczego. Przyczyn moze by¢ bardzo wiele.

Rozwdj mowy dziecka jest uzalezniony od jego ogdlnego rozwoju
intelektualnego i fizycznego. Wazne jest zatem, czy dziecko styszy, czy w
odpowiednim czasie nabyto umiejetno$¢ siedzenia, chodzenia, chwytania
przedmiotow.

Jesli myslicie, ze do kilkumiesiecznego dziecka nie warto moéwié, bo ono i
tak tego nie zrozumie, to juz mamy podstawowy btad. Do dziecka nalezy méwic,
mowi¢, méwic nie tylko podczas zajec¢ dydaktycznych ale i pielegnacyjnych.

Praca z najmiodszymi dzieémi do 24 miesigca zycia polega gtdownie na
usprawnianiu ogolnym dziecka. Pobudzamy jego zmysty: wzrok, stuch, smak,
dotyk, powonienie. Wykorzystajmy wszelkie formy zabawy w celu wywotania
ozywienia emocjonalnego, przejawiajacego sie miedzy innymi w wokalizacji. Na
bazie ogdlnej aktywnosci motywujmy do spontanicznej mowy.

Podam panstwu przyktady zabaw jakie powinniSmy wykonywaé razem z
dzieémi. Powtdrze jeszcze raz RAZEM.

Pamietajmy, warunkiem aktywnosci bedzie staty kontakt dziecka z dorostym.

Proponowane zabawy dla dzieci w wieku 1 - 4 miesiaca zycia.

« Wspdlnie $piewamy, mruczymy
e Stuchamy spokojnej muzyki
« Bawimy sie dzwieczgacymi i piszczacymi zabawkami

« Wykonujemy przewroty na bok, brzuszek i plecy przy pomocy kolorowej
lub dzwieczacej zabawki

 Prowadzimy zabawy na kolanach dorostego (pobudzamy do opierania sie
na nézkach)

e Prowokujemy do chwytania duzych kolorowych zabawek zawieszonych nad
t6zkiem lub rozrzuconych w kojcu

+ Podajemy do kazdej reki po zabawce

« Zachecamy do S$ledzenia zabawek przez dziecko siedzace na kolanach
dorostego (przesuwanie po stole zabawek np. kolorowego klocka, pacynki,
misia ...)

« Pobudzamy do gaworzenia poprzez gaworzenie do dziecka

« Prowadzimy zabawy wywotujgce Smiech



Proponowane zabawy dla dzieci w wieku 6 - 9 miesigca zycia.

e Zachecamy do petzania, raczkowania przez odsuwanie kolorowej zabawki
wyraznie nazwanej; pobudzamy do siadania poprzez podawanie palcéw.

e Zabawy poruszajacymi sie po stole zabawkami, toczenie pitki.
« Zabawy bebenkiem, bgkiem, cymbatkami, dzwoneczkami.

+ Podawanie zabawek o dwdch réznych ksztattach, przektadanie przedmiotu
z jednej reki do drugiej.

e Zabawy w chowanego przy pomocy pieluszki, czy ulubionego kocyka,
recznika, zabawy w,, Kosi, kosi tapki”, ,,Idzie rak nieborak”, ,,Gotowata
myszka jajko”.

« Wydawanie polecen - daj mi; ...pamietajmy — polecenie fgczymy z gestem
wyciggnietej reki.

e Rzucanie pitki tgczymy ze stowem ,,baach” - przy kazdym rzucie stowo
wypowiadamy sami - az do momentu, gdy dziecko powie spontanicznie.

« Zabawy lalkg, misiem - powtarzamy kilkakrotnie nazwe danej zabawki.

Uwaga! Wypowiadamy kazde stowo bez spieszczen: tj nie lalecka lecz
lala lub laleczka, nie pitecka lecz pitka lub pileczka. MoOwimy wyraznie, w
miare gtosno, wykorzystujac sytuacje, gdy dziecko patrzy na nasze usta.

Zabawy dla dzieci w wieku 9 - 12 miesigca zycia.

« Pobudzanie do stania, chodzenia, prowadzenie za obie rece potem za
jedna .

« Zachecanie do wktadania i wysypywania przedmiotow do wiaderka,
koszyczka.

e Rzucanie i popychanie pitki.
« Podejmowanie prob dopasowywania czesci .

+ Kotysanie trzymanego na kolanach dziecka w rytm muzyki, klaskanie
rekoma, zabawy przedmiotami grajacymi.

e Zachecanie do postugiwania sie pojawiajacymi sie pierwszymi stowami
(baba, lala, tata, mama..) faqczymy 2z pokazem - wykorzystujemy
ksigzeczki - zawsze wyraznie podajemy nazwe.

« Pokazujemy i zachecamy do wskazywania i nazywania czesci ciata na lalce
i na dziecku.

« Wydajemy kroétkie polecenia poparte gestem (daj, pokaz, przynies, potdz).

« Nasladujemy gtosy zwierzat. Dobrze jest mie¢ nagrania. W sklepach typu
empik mozna spotka¢ mnéstwo nagran na kasetach, ptytach CD.



Zabawy dla dzieci w wieku 12- 24 miesiac zycia

+ Budowanie z klockéw wiezy, nastepnie tworzenie z nich pociggu.

» Bazgranie po papierze.

« Wktadanie i wyjmowanie przedmiotéw z woreczka.

« Zachecanie do ciggniecia zabawek za sznurek.

¢ Samodzielne picie z kubka.

« Kopanie pitki.

« Wchodzenie i schodzenie ze schodow.

« Zachecanie do nasladowania czynnosci - zamiatanie, Scieranie kurzu.
e Sprzatanie zabawek.

« Podejmowanie préb samodzielnego rozbierania i ubierania sie (kazdg czesc
ubrania nazywamy).

« Zachecanie do przynoszenia drobnych przedmiotéw.
e Zabawy bebenkiem (bum- bum).

« Nasladowanie gtoséw zwierzat.

» Proby faczenia dwdch stéw np. mama daj.

« Nazywanie czesci ciata.

« Dawanie trudniejszych polecen - potéz psa na stole, na podtodze, daj
mamie.

« Zachecanie do $piewania i mowienia przez kotysanie i $piewanie lalce,
misiowi, zabawy autem, ptaszkiem...

e Zabawy na kolanach - Jedzie, jedzie pan; Kosi, kosi tapki; Idzie rak
nieborak; Gotowata myszka jajko.

1,6 - 2 latka dziecko powinno wypowiada¢ samogloski: a, e, o, u, i ,y:
spotgloski: p, b, pi, bi, m, t, d, n, ni, §, ¢, dz, f, fi, wi, zi, h, j, k, ki

Podsumujmy

Rodzicu co mozesz zrobic¢ dla swojego dwulatka:

+ Czesto stosuj wyrazy dzwiekonasladowcze np. hau, hau: tik-tak: kle, kle,
muuu: miau: prr...

« Wskazuj na przedmioty i wyraznie wypowiadaj ich nazwy.

« Zachecaj do wypowiadania samogtosek, pdzniej grup spotgtoskowych, np.
AOE, UAE itd.

« Mow do dziecka wolno i wyraznie, stosujgc bogata mimike twarzy
i znaczace gesty, np. modwiac ,,daj”, wyciggnij reke do pociechy, aby
zrozumiato sens stowa.



e (Czytaj bajki z ilustracjami. Nazywaj obrazki zawarte w ksigzkach i baw sie
z dzieckiem, korzystajac z nich, np. ,To jest mis” (wskaz na misia),
nastepnie: ,,Nie ma misia” (zakryj misia).

Wierszyki dwulatka
Tekst A. H. Murgrabia

»Oczko” Wierszyk z pokazywaniem

Oczko, oczko,
nosek, buzia,
uszko, uszko
szyja, brzuch,
raczka, raczka,
nozka, nézka ...
Tak wyglada
maty zuch !

~Rusza pociag”

Rusza pociag: ciuch, ciuch, ciuch!
Kola wolno idg w ruch.

Coraz szybciej pociagg mknie,
Mija miasta, mija wsie.

Kola dudnig: buch, buch, buch!
Pociag gwizdze: uuu! uuu! uuul!
Nagle zwalnia: stacja! Stop!
Prosze wsiadac, dalej, hop!

~Hopsasa”

Hopsasa, hopsasa,

Na plac zabaw ide ja.

Mam wiaderko i szpadelek,

Tam zabawy bedzie wiele.

Juz plac zabaw dzieci zbiera,
czeka na nas karuzela,

Saq hustawki i zjezdzalnie...

Tylko grzecznie, bo kto$ spadnie!

~Zgadywanka rymowanka”

W matym koszyku lezy podusia,

A na podusi co$ sie porusza.

Ma mate uszka i nosek maty,

a na dodatek- w futerku caty.

Gdyby$s mu mleczka w spodeczku dat,
to sie przeciggnie i powie ,,Miauuu”.
Wyjdzie z koszyczka,



mleczko wypije
i brudny pyszczek ftapkg umyje.
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