Dzien Dobry Kochane Dzieciaki...
Dzi$ zapraszamy was ha spotkanie ze Smutaszkiem
- przedstawimy Wam, kto to taki i jak sobie z nim radzic.

1. Na samym poczatku poprosimy Was abyscie obejrzeli krotki filmik o ,Smutku"
( film dotaczony w zataczniku).
2. Teraz sprébujcie pokolorowa¢ online Naszq Bohaterke - Smutaszke.

https://lol.disney.com/games/coloring-pages/inside-out-sadness-coloring-page?
fbelid=IwARO6EOQOSYsF55PntIBVjC3Liox913tUdJv4EaGNVQYCcExwg2NTn9yFg
mWzk
Zapraszamy réwniez do obejrzenia wraz z mama, i tatq, a fakze waszym
rodzenstwem catego filmu ,W gtowie sie nie miesci, ktory obrazuje wszystkie
nasze emocje”. Tutaj link do filmu.
https://zaq2.pl/video/fbif

3. A teraz Kochane Dzieciaczki popatrzcie na obrazek smutku i zobaczcie jak
nasze ciato reaguje na smutek.
Czy wy tez macie podobnie?
Po czym pozna¢, ze Tobie jest smutno? (obrazek smutku w zataczniku)

4. Mamy dla Was réwniez bajke ..Odwiedziny Smutaszka" - bardzo prosimy, aby
rodzice Wam ja przeczytali i zadali dotaczone do bajki pytania.
A wy Dzieciaczki odpowiedzcie na te pytania.
Na pewno bardzo dobrze Wam péjdzie.
Pamietamy jak chetnie zgtaszaliscie sie do odpowiedzi podczas Naszych
wspolnych zajec
(W zataczniku przesytamy Wam bajke).

5. Na koniec moi Kochani wezcie kartke A4 i sprébujcie narysowaé 3 rzeczy ktére
bardzo lubicie robié.
Pomyslcie teraz, czy jakby odwiedzit Was Smutaszek i zrobilibyscie ktoras z
tych rzeczy, ktéra przed chwilg namalowaliscie to czy nie bytoby Wam lepiej?
Czy troszke nad Waszym ciatem nie przejetaby sterowania Rados$¢?
Na to pytanie juz odpowiedzZcie sobie sami.

Dziekujemy zaréwno Wam Kochane Dzieciaczki, jak i Waszym Rodzicom za wspéline
zapoznanie sie z kolejng emocja - .Smutkiem".
(zajecie realizowane w ramach innowaci pedagogiczne
.Czy emocje daja moc?"
przygotowane przez:
Matgorzate Walszczyk - Golec i Magdalene Wabnic- Staruch)
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